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CURSO DE SOPORTE VITAL BÁSICO 
 
 
 
Objetivo general del curso:  
 
Curso teórico - práctico para enseñar las técnicas básicas de la reanimación y qué hacer 
en accidentes más comunes (quemaduras, traumas, colocación collarín, etc).  
 
 

Contenidos del curso:  
 
1. Temario.  
 

  Anatomía y fisiología cardiopulmonar. Causas de la parada cardíaca y su prevención. 

  Resucitación cardiopulmonar: cadena de supervivencia, posición lateral de seguridad, 
apertura de vía aérea, compresiones torácicas.  

 Tubo de Guedel. 

 Heimlich. 

 El desfibrilador.  

 Emergencias más comunes: traumatismos, hemorragias, quemaduras, etc.  
 
A) Fase presencial:  
 
1.- Teórica: con ppt de fotos y videos de aproximadamente 60-90 min 
2.- Práctica: posición lateral de seguridad, maniobra de Heimlich en atragantados, uso tubo de 
Guedel, compresiones torácicas, uso del respirador y del desfibrilador. 
 
B) Fase no presencial:  
 
Se entregará documentación para su estudio: guías de ERC y cadenas de supervivencia, 
legislación asturiana para el DEA. 
 
2. Materiales a usar por el alumno:  
 
 
1.- Maniquís Laerdal de adulto, niño y resucitación Anne (informatizado)  
2.- DEA de entrenamiento Laerdal.  
3.- Maqueta de laringe y corazón.  
4.- Boca de intubación para uso del Guedel.  
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Nº de horas lectivas: 5 horas (2H presenciales-3h NO 
presenciales) 

 
 
 
 

Cuándo y dónde  
 

Día: Viernes 13 de septiembre de 2019.  
Horario: 16:30 h. 
 

Piscina de la Mancomunidad Cabo Peñas. 
La Frontera 
Carretera GO- 5 (Cabezonera a Pielgo), s/n 
33440 - Antromero – Gozón 
 
https://www.google.es/maps/place/Piscina+Mancomunidad+Antromero/@43.5963618,-
5.7771815,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x9db2893659b07d3c!8m2!3d43.5963618!4d-
5.7771815?hl=es 

 
 
 
 

 

Docente 
 
 

Vicente González Diez 
 

 Médico de la Mancomunidad Cabo Peñas.  

 Instructor nacional de soporte vital básico y desfibrilación.  
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TARIFAS E INSCRIPCIONES 
  
 

SOCIOS ALPA: 20 € 
 

 
 
 

INSCRIPCIONES EN WEB previo pago en cuenta:  
IBAN ES88 0081 5303 9100 0117 8321  

 
IMPORTANTE: adjuntar documento de pago en la ficha de inscripción con  

nombre + apellido + PRIMEROS AUXILIOS 
 

 *Al realizar la inscripción en web, no recibiréis ningún email de confirmación por nuestra 
parte ya que el propio programa se encarga de dar un “OK” abriendo una ventana final. 

 
 

 
 
 

 SE ENTREGARÁ MATERIAL DEL CURSO PARA LA PARTE NO PRESENCIAL 
 SE ENTREGARÁ CERTIFICADO DEL CURSO. 
 Por favor, muy importante: comprobad que todos vuestros datos en la inscripción 

sean correctos para evitar errores en vuestros  certificados.  
 SÍ SE ENTREGARÁ FACTURA (para quien la solicita): indicar datos de facturación en la 

ficha de inscripción.  
 *En caso de cancelación, por parte del alumno,  NO se devolverá el importe de la 

matrícula. 
 


